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ออกกําลงักายแบบกลุม่ 4 ครั�ง ในคลาส Pilates 
Reformer ที�สตดูโิอ I Love Pilates  

 
 

 

 

  
 

โปรแกรมอาหารคณุแมห่ลงัคลอดระยะเวลา 2 สปัดาห ์
สปัดาหล์ะ 5 วนั ซึ�งใน 1 วนั ประกอบดว้ย  

 
อาหารหลกั 3 มื�อ  

นํ�าผลไมห้รอืนมอลัมอนด ์1 ขวด 
ขนม 1 อยา่ง 

 
จากรา้น Brunch Bowl 

 

 
 

ราคาเพยีง  8,500  บาท (จากปกต ิ 10,200  บาท) 
หมายเหต:ุ ราคายงัไมร่วมคา่จัดสง่ 
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4x Passes to Pilates Reformer Group Classes 
at I Love Pilates 

 

 
 
 

2-Weeks Postpartum Diet Program  
(5 days/ week)  

 
What’s Included in A Day: 

 
3x Meals 

1x Drink (Juice or Almond Milk) 
1x Snack  

 
By Brunch Bowl 

 

 
 

Special Price:  8,500  Baht (from  10,200  Baht) 
*Please note that delivery fee is not included. 

 
 

 
 
 
 


